КОЛИЧЕСТВЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ АНТИТЕЛ К КОРОНАВИРУСУ СОVID-19
Анализ крови на антитела к возбудителю СOVID-19 выполняется для оценки иммунного ответа на текущую или перенесенную инфекцию.
Иммуноглобулины класса G (IgG) начинают появляться в крови примерно через 3-4 недели после инфицирования и могут сохраняться длительное время.
Наличие IgG указывает на ранее перенесенную инфекцию. Как правило, при заболевании антитела вырабатываются как к нуклеокапсидному (N), так и спайковому (S) белку коронавируса.
Выявление IgG к спайковому (S) белку позволяет судить о наличии защитного иммунитета, который может сформироваться как после перенесенного заболевания, так и после вакцинации.
Для чего используется исследование ?
· Для выявления переболевших коронавирусной инфекцией СOVID-19
· Для оценки эффективности вакцинации, а также напряженности и длительности иммунитета к СОVID-19 после вакцинации.
Когда назначается исследование ?
· При диагностике недавно перенесенной коронавирусной инфекции, в том числе бессимптомного течения заболевания.
· При дифференциальной диагностике заболеваний, схожих с течением коронавирусной инфекции.
· При оценке антител в динамике.
Кто назначает исследование ?
· Терапевт, врач общей практики.
ПЕРЕД ЗАБОРОМ КРОВИ НА АНАЛИЗ НЕОБХОДИМО ПРАВИЛЬНО
ПОДГОТОВИТЬСЯ, ЧТОБЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА БЫЛИ МАКСИМАЛЬНО
ТОЧНЫМИ :
• Отказаться от приема спиртных напитков минимум за 3 дня до теста.


· За пару дней до анализа скорректировать меню: ограничить употребление жирной пищи, а также продуктов с высоким содержанием сахара.
· Накануне исключить из рациона газированные напитки, снизить употребление чая и кофе.
· Не принимать лекарств, кроме жизненно необходимых.
· Лучше выбрать для анализа утренние часы. Вечером ужин должен быть легким. Важно хорошо выспаться.
· С утра перед сдачей анализа нельзя курить, есть.
· Рекомендуется позаботиться об эмоциональном комфорте. Перед тем, как зайти на сдачу крови в лабораторию, нужно некоторое время посидеть и успокоиться, восстановить дыхание.
Если не выполнять эти требования, результат теста может быть искажен!!!
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